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PE ME26 

MELATONIN 20mg 
Promotes healthy angiogenesis balance, immune function and 

antioxidant activity 
60 Vegetable Capsules 

 
Melatonin is primarily associated with supporting the body’s natural sleep 
cycle, however recent scientific advances suggest that it may play a role in 
cellular health. More than a dozen preliminary clinical trials have examined 
the role of melatonin in supporting healthy cells promoting immune cell 
activity, and scavenging free radicals. 
Randomized studies have revealed the potential for melatonin to positively 
support colon, breast, prostate and lung tissues. 
Melatonin 20mg provides high capacity cellular support for tissues 
including the colon, breast, prostate and lungs. 
Reference: Lissoni P, et al. chemoneuroendocrine therapy of metastatic 
breast cancer with persistent thrombocytopenia with weekly low-dose 
epirubicin plus melatonin: a phase ll study. J Pineal  Res. 1999 
Apr;26(3):169-73.  
 
Supplement Facts 
Each vegetable capsule contains: 

Melatonin···········································································20mg  
 
This supplement is a 99.5% pure synthetic melatonin. 
(hypo-allergenic plant fiber added to complete capsule volume requirement.) 
 
Not to be taken by pregnant or lactating women. May have sedating effects 
and is for bedtime use only. This product may be contraindicated in 
depression, seasonal affective disorder, schizophrenia, autoimmune disease, 
asthma and for individuals taking MAO inhibitors or corticosteroids.  
 
Directions:  1 capsules 1/2 to 1 hour bedtime.  
 
 
 

PE ME26 

メラトニン 20mg 
健全な血管形成、免疫機能及び酸化防止活動 

を促進します。 
植物性カプセル 60 粒入り 

 
メラトニンは体の自然な睡眠のサイクルに関係しています。しかし、近
代科学の研究の結果メラトニンは細胞の健康にも一役買っているので
はないかと言われています。数十の臨床試験で、メラトニンの健康な細
胞の免疫細胞の活動やフリーラジカルの中和に果たす役割を検証しま
した。 
偏在的な研究の結果メラトニンは結腸、乳房、前立腺及び肺の組織を
積極的に維持することが明らかになりました。 
メラトニン２０ｍｇは、結腸、乳房、前立腺及び肺の組織を維持する高い
細胞レベルの能力を持っています。 
参考文献：リッソーニ Ｐ．他。少量のエピルビシン（抗がん剤）とメラトニンを毎週与え

る、常時血小板減少を伴う神経内分泌腺化学療法。第二段階の研究； J. Pineal Res. 
1999年４月；26 (3):169-73 
 
成分表示 
1粒中につき 

メラトニン ··········································································· 20mg 
 
このメラトニンは 99.5％合成のものです。 
（低アレルギーの植物繊維をカプセル用に含んでいます。）  
妊娠中或いは授乳中の女性は飲まないでください。鎮静剤的な効果があるかもしれま
せんので、寝る前にお飲みください。うつ、定期的な情緒障害、精神分裂症、自己免疫
不全、喘息及びＭＡＯ抑制剤或いはコルティコステロイドを服用している方は飲まない
でください。 
 
使用方法： 就寝 30分前に 1粒を目安にお飲みください。  
 


