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DIETARY SUPPLEMENT 
TWO STAGE, TIMED RELEASE 

Mega B-Stress 
FAST-ACTING FIRST STAGE  

TIMED-RELEASE SECOND STAGE 
60 CAPSULES 

 
DISCUSSION:  This Solaray product is designed with both 
two-stage and single-stage ingredients.  The two-stage 
ingredients are designed so that half is released rapidly once 
inside the stomach while the other half is released gradually over 
6-8 hours.  Vitamin C, B-1, B-2, B-6, and niacinamide are two 
stage ingredients.  The other ingredients are quickly released. 

DIRECTIONS:  As a dietary supplement, take 3 capsules daily 
with a meal or a glass of water.  Store in a cool, dry place.  
CAPSULE SIZE:  00. 

SOLARAY GUARANTEES that NO ingredients other than 
those listed on this label have been added to this product. 

Supplement Facts 
Serving Size: 3 Capsules Servings Per Container: 20 
Amount Per Serving % Daily Value 

Calories  10 
Total Carbohydrates 2 g < 1%† 
Vitamin C 100 mg 1667% 
 (from Natural Ascorbic Acid, Rose Hips, Acerola) 

栄養補助食品 
２ ステージ、持続性 

メガ B-ストレス 
最初に即効性があり 

第2段階では持続性を発揮する 
60 粒 

 
論考：  本製品は、効果が 2段階および 1段階にわかれている
成分を配合しています。 2段階成分は、半分が胃の中で即放出
され、残り半分は6-8時間かけてゆっくり効果を発揮するように
処方されています。 ビタミンC、B-1、B-2、B-6、及びナイア
シンアミドは 2 段階成分です。 その他の成分は即座に効果を
発揮します。 

使用方法：  栄養補助として、1日3粒を目安に食事と一緒にも
しくは水でお召し上がりください。 低温で乾燥した場所に保管
してください。 

カプセルサイズ：  00。 
本ラベルに記載された成分以外は一切加えていないことをソラ
レイ社は保証します。 

成分表示 
1回量： 3 粒 内容量： 20回分 
3粒中 対1日摂取量比 % 

カロリー  10 
総炭水化物 2 g < 1%† 
ビタミン C 1000 mg 1667% 
 (天然アスコルビン酸、ローズヒップス、アセロラ) 
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DIETARY SUPPLEMENT 
TWO STAGE, TIMED RELEASE 

Mega B-Stress 
Supplement Facts (Continued) 
Amount Per Serving % Daily Value 
Thiamin (as Thiamine Mononitrate)(B-1) 100 mg 6667 % 
Riboflavin (Vitamin B-2) 100 mg 5882 % 
Niacin (as Niacinamide) 100 mg 500 % 
Vitamin B-6 (as Pyridoxine HCI) 100 mg 5000 % 
Folate (as Folic Acid) 400 mcg 100 % 
Vitamin B-12 250 mcg 4166 % 
Biotin 100 mcg 33 % 
Pantothenic Acid 100 mg 1000 % 
 (as d-Calcium Pantothenate) 
Choline Bitartrate 100 mg * 
Inositol 100 mg * 
Bioflavonoid Concentrate 100 mg * 
PABA (Para-Aminobenzoic Acid) 100 mg * 

†Percent Daily Value based on a 2000 calorie diet.   
*Daily Value not established. 
 
OTHER INGREDIENTS:  Whole Food Base (Whole Rice 
Concentrate including the Kernel, Polishings and Hull, Pure Aloe Vera 
Gel), Gelatin (capsule), Cellulose, Magnesium Stearate, and Silica. 
 
DO NOT USE IF SAFETY SEAL IS BROKEN OR MISSING. 
 

DIETARY SUPPLEMENT 
２ ステージ、持続性 

メガ B-ストレス 
成分表示（続き） 
3粒中 対1日摂取量比 % 

チアミン (硝酸チアミンとして)(B-1) 100 mg 6667 % 
リボフラビン (ビタミンB-2) 100 mg 5882 % 
ナイアシン (ナイアシンアミドとして) 100 mg 500 % 
ビタミンB-6 (ピリドキシンHCIとして) 100 mg 5000 % 
葉酸塩 (葉酸として) 400 mcg 100 % 
ビタミンB-12 250 mcg 4166 % 
ビオチン 100 mcg 33 % 
パントテン酸 100 mg 1000 % 
 (パントテン酸ｄ-カルシウムとして) 
重酒石酸コリン 100 mg * 
イノシトール 100 mg * 
濃縮バイオフラボノイド 100 mg * 
PABA (パラアミノ安息香酸) 100 mg * 

†対1日摂取量比は2000カロリーの食事例に基づいて算出してます。   
*1日の摂取量は定められていません。 
 
その他の成分：  全食物ベース (核･米ぬか･ふすまを含む濃縮全米、純
正アロエベラジェル)、ゼラチン (カプセル)、セルロース、ステアリン
酸マグネシウム、シリカ。, 
 
安全シールが破れていたり、欠けている場合は使用しないでください。 


