
BGC05SLEH / BG19019 
BOTANIC CHOICE® 

From Indiana Botanic Gardens 

Homeopathic 
Sleep Formula 

300mg.  90 Tablets 
For the relief of occasional sleeplessness and to help you sleep 

 
Suggested Use:  Take 1 tablet 2-6 times daily, or as directed by a 
physician.   To be used according to standard homeopathic 
indications. 
 
Warning:  If you are taking any medications or are pregnant or 
breast feeding do not use prior to consulting a physician. 
KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN 
 
For your protection, this container has an outer safety seal.  ( Do 
not accept if missing or broken.) 
 
Best if used by date on bottle.   
Store in a dry, cool place. 
 
Ingredients: 

Avena sativa·······················································3X HPUS 
Chamomilla vul. ·················································3X HPUS 
Humulus lupulus················································3X HPUS 
Passiflora Incar.··················································3X HPUS 
Coffea cruda·······················································3C HPUS 
Ignatia amara·····················································3C HPUS 

The letters “HPUS” indicate that the components in this product 
are officially monographed in the Homeopathic Pharmacopoela of 
the United States.   
Inactive Ingredients:  Dextrose, Magnesium Stearate, less than 
1%. 

BGC05SLEH / BG19019 
ボタニック チョイス® 
インディアナの植物園より 

ホメオパシー処方 
スリープフォーミュラ 

300mg.  90 粒入り 
環境の変化など時々みられる不眠の解消および安眠のお手伝いに… 

 
使用方法：  1日2～6回1粒ずつを目安に、もしくは医師の指示
に従ってご使用ください。 標準ホメオパシー療法に従ってご使
用ください。 
 
注意：  現在薬を服用中もしくは妊娠・授乳中の方は使用前に医
師に相談してください。 
お子様の手の届かない場所に保管してください。 
 
品質の安全性を守るため安全シールが蓋の外側についています。 
破れていたりついていない製品は使用しないでください。 
 
品質保証期間はボトルに掲載（例；3-2006→2006年3月） 
低温で乾燥した場所に保管。 
 
成分： 
アベナサティバ··················································3X HPUS 
カモミーラ ヴァル············································3X HPUS 
フムラス ルプラス············································3X HPUS 
パッシフローラ インカー.································3X HPUS 
コフィア クルーダ············································3C HPUS 
イグナチア アマラ············································3C HPUS 

“HPUS”とは、その成分が US ホメオパシー薬局方に研究論文
が正式に発表されたことを意味します。 
非活性成分：  デキストロース、ステアリン酸マグネシウム、1％
未満。 


